
 

ជំងឺកូរ��ូវ �រុស 

ែចករ�ែលក�រពិតអំពីកូវ �ត 
19 

យល់ដឹង�រពិតអំពជីំងឺកូរ��ូវ �រុស 2019 (កូវ �ត 19) និងជួយប�្ឈប�់រផ្សព�
ផ�យ�ក្យច�ម��� ម។ 

�រពិត 

�រពិត 

�រពិត 

�រពិត 

នរ�ក៏េ�យ មិន���តិ�សន៍ 
ឬជន�តិអ� �េ�ះេទ ក៏�ចឈឺេ�យ
�រជំងឺែដរ។ 

មនុស្សែដល�នេដើមកំេណើតេ�ទ��ប�សុី 
រមួ�ងំពលរដ��េមរ �កេដើមដំេណើតចិន 
�គេ្រចើនដូច�មិនសូវឆ�ងជំងឺកូវ �ត 19 
ដូចពលរដ��េមរ �កេផ្សងេទៀតេទ។ 
ជួយប�្ឈប់�រភ័យ�� ច�មរយៈឲ្យមនុស្សដឹង� 
�រ�នេដើមកំេណើត
េ�ទ��ប�សុីមិនបេង� ើនឱ�សក� �ង�រឆ�ង 
ឬចម�ងជំងឺកូវ �ត19 េ�ះេទ។ 

មនុស្សខ�ះ�ន�និភ័យឆ�ងជំងឺកូវ �ត19 
�� ងំ។ 

មនុស្សែដល�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ�ិ�មួយបុគ�ល
��� ក់ែដល្រត�វ�នដងឹ��នជំងឺកូវ �ត 19 
ឬមនុស្សែដលរសេ់�ក� �ង ឬេទើបែតេចញពីតំបន់
ែដល�ន�រ�ល�លកំពុងេកើត�ន 
�មនុស្សែដល�ន�និភ័យខ�ស់ក� �ង�រឆ�ងជំងឺ។ 

�រពិត នរ��� ក់ែដល�នប�� ប់�រស� ិតេ�េ�
យែឡកពីេគ ឬ្រត�វ�នឲ្យេចញពី
កែន�ងេ��ច់ពីេគ 
មិនបង��និភ័យក� �ង�រឆ�ងេ�អ�កដៃទ
េឡើយ។ 

ស្រ�ប់ព័ត៌�នថ�ីៗ 
សូមចូលេមើលវ �ប�យជំងឺកូរ��ូវ �រុស 2019 របស់ 
CDC។ 

អ�ក�ចជួយប�្ឈប់កូវ �ត19 
�មរយៈ�រយល់ដឹងពី��
រៈ និងេ�គស�� ៖ 

• េ�� ខ� �ន 
• ក�ក 
• ថប់ដេង� ើម 
• ែស� ងរកដំបូ�� ន�ងេវជ���ស�  

េបើសិន�អ�ក 
• េកើត�នេ�គស��  

និង 
• �� ប់�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ�ិ�មួ

យមនុស្សែដល្រត�វ�នដឹង��ន
ជំងឺកូវ �ត 19 ឬេបើអ�ករស់េ�ក� �ង 
ឬេទើបែតេចញពីតំបន់ែដល�រ�ល
�លកូវ �ត19 កំពុងេកើត�ន។ 

�នកិច��រ�ម�� ៗែដលអ�ក�ច
េធ���ន េដើម្បីជួយរក�ខ� �នឯង 
និងអ�កដៃទឲ្យ�នសុខ�ពល� ។ 

• �ងៃដរបស់អ�កឲ្យ�នញឹក�ប់�មួយ
�បូ៊ និងទឹកក� �ងរយៈេពល�៉ងតិច 20 
 វ ��ទី �ពិេសសេ្រ�យេពលេញើសសំេ�រ 
ក�ក ឬក�� ស េ្រ�យេពលចូលបន�ប់ទឹក 
និងមុនេពលបរ �េ�គ ឬេរៀបចំ��រ។ 

• េចៀស�ងប៉ះែភ�ក ្រចមុះ 
និង�ត់របស់អ�កេ�យៃដមិន�ន់�ង
ស�� ត។ 

• �� ក់េ�ផ�ះេ�េពលអ�កឈឺ។ 

• េពលក�ក ឬក�� ស 
្រត�វខ�ប់�មួយ្រក�សអ�ម័យ 
រចួេហើយេ�ះ
្រក�សអ�ម័យេ�ះចូលធុងសំ�ម។ 

ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ www.cdc.gov/COVID19 


