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COALITION ETMOLIYOM?

No etmak olar
, Evda qalin ve atrafdaki insanlarla temasdan
coakinin.
, Evinizda olanlarin atrafinda maska taxin.
, Virusa yoluxma riski yuksak olan insanlardan uzaq

durun.
. Ollarinizi yuyun vo tez-tez dezinfeksiya edin.

Evda qgalin...

e Sizin COVID-19 simptomlariniz qurtarana gadar. Masalan,
EVDe qlzdirma, OskUrak ve nafas darligl kegcana gadaer.
Simptomlarin baglangicindan 10 glin kecana gadar.

TahlUkasizlikds qalin

QAI_IN omin olun ki sizin son 24 saat arzindas qizdirmaniz yoxdur va
Sagiam olun temperatur azaldan darman istifads etmayibsiniz.

Na etmoak olmaz

Evinizi tark etmak ve ya gonaq davat etmak.
Uber vo ya Lyft kimi ictimai nagliyyat xidmatlarindan

istifade etmak.
Yemaklori, gablari va yemak dastlarini bagqgalariils

SENIERIQED]
* Uzlinlize yuyulmamis allarinizle toxunmayin.

Tovsiyalar
e Sizo karantin va ya tacrid yardim lazimdirsa, pulsuz dastak ala
bilarsiniz.
e Bu dastayin numunalari bunlardir: erzaq yardimi, tahlukasiz
manzil/sIgInacaq, madani vasitacilik va dil xidmatlari.
« Olave malumat bu saytda mOvcuddur:
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form

Tovsiyalar




