
 

 

ខ្ញ ុំមានជុំងឺ COVID-19 ត ើ  
ខ្ញ ុំគួរត វ្ ើដូចតតេច? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្រការគួរត វ្ ើ 

⚫ស្នា ក់តៅផ្ទះ និងដាក់ខល នួអ្ាកឲ្យតៅដាច់តដាយឡែកតាតលទ្ធភាព

ឡដលអ្ាកតៅឆ្ងា យពីអ្ាកតៅកន ញងផ្ទះររស់អ្ាក។ 

⚫ពាក់មា៉ា ស់តៅតពលតៅជ ុំវញិសមាជកិកន ញងប្គួស្នរររស់អ្ាក។ 

⚫ តៅឲ្យឆ្ងា យពីតន សសឡដលមានការប្រឈតត ខខពស់កន ញងការឆ្លងវ ើរ 

សតនះ។ 

⚫លាងដដររស់អ្ាក និងតប្រើទ្ឹកអាលក់ លលាងដដឲ្យបានញឹកញារ់។ 

ស្នា ក់តៅផ្ទះរហូ ដល់... 

⚫ តោគសញ្ញា  COVID-19 ររស់អ្ាក្ូរប្ស្នលជាងត ន។ ដូចជាប្គនុតតេ  

កអក និងដងហក់។ 

⚫មានរយៈតពល 10 ដងាតហើយចារត់ាុំងពីអ្ាកមានអារតមណ៍ឈដឺុំរូង។ 

⚫អ្ាកតិនមានប្គនុតតេ កន ញងរយៈតពល 24 តមា៉ា ងច ងតប្កាយ តហើយអ្ាក

តិនបានតប្រើថ្ា ុំឡដលរនថយប្គនុតតេ ។ 

 

ប្រការតិនប្ វូត វ្ ើ 
⚫ តចញពីផ្ទះររស់អ្ាក ឬតៅត្ញៀវតកតលងផ្ទះ។ 

⚫ តប្រើតសវាត វ្ ើដុំតណើរដឹកជញ្ច នូស្នធារណៈ ឬតរើកររដូចជា Uber ឬ Lyft។ 

⚫ តប្រើរតួនូវររស់រររដូច ជាអាហារឡពង និង ប្រដារ់ប្រដា 

សប្មារ់ទ្ទួ្លទាន។ តិនយកដដកខវក់រ៉ាះត ខររស់អ្ាក។ 

 
 
 
 
 

តសវារញ្ជ នូ 

តសវារញ្ជ នូ 
⚫ ប្រសិនតរើអ្ាកប្ វូការជុំនួយកន ញងការត វ្ ើចតាេ ែីស័ក ឬតៅដាច់តដាយឡែកអ្ាក 

អាចតសា ើស ុំជុំនួយគុំប្ទ្ 

⚫ តដាយឥ គិ ដងល។ 

⚫ ឧទាហរណ៍ដនជុំនួយគុំប្ទ្ឡររតនះរតួមាន៖ ជុំនួយតសបៀងអាហារ ការផ្ដល់លុំតៅដាា ន

/ជប្តកមានស វ ថ ិភាព ការ ត វ្ ើជាអ្នេរការ ើឡផ្ាកវរប្ត៌ និង តសវាភាស្ន។ 

⚫ តនះគឺជា ុំណភាា រ់តដើតបីត វ្ ើការរញ្ជ នូរនេ  សប្មារ ់ខល នួអ្ាក ឬអ្ាកតផ្សងតទ្ៀ  

https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form។ 

រកាស វ ថ ិភាព 

ស្នា ក់នៅ 

ផ្ទះ 
រកាស ខភាព 

http://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
http://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form

