25 de marg¢o de 2020

Atualizacao sobre a COVID-19

1. De um caso confirmado no dia 12 de margo, temos hoje no Maine mais de 100.

2. A COVID-19 (coronavirus) € uma doenca mortal e esta se espalhando muito
rapido no Maine. Essa doenga é real!

3. Pedimos a vocé que respeite e siga todas as orientagdes para ajudar a parar a
propagacao do virus na sua comunidade.

4. Mantenha sua familia, sua comunidade e vocé mesmo em seguranca
o tempo todo. N3ao permita ninguém na sua casa, exceto as pessoas
que moram la.

5. Lave suas maos com mais frequéncia e evite tocar as pessoas ou
gualguer coisa, o maximo possivel. Lave a mao imediatamente apds
tocar em qualquer objeto.

6. Figue em casa o maximo possivel. Evite sair com os membros de sua
familia e amigos quando for ao supermercado. As criangas nao
devem ir ao parque infantil.

7. Evite reunir-se em grupos de mais de 10 pessoas, seja em casa ou
em publico. Distanciamento social nao significa visitar casas de
amigos ou membros da familia e sentar-se a menos de um metro e
meio de distancia um do outro.

‘7/ Catholic Charities
= Office of Maine Essa é uma mensagem de New Mainers Community
Refu gee Services Collaborative (uma associagéo para a

conscientizagcdo dos problemas de saude).
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