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 . میدار ایالت میندر  مورد 100از  شیاکنون ما ب مارچ 12 خیدر تار مورد مثبت 1از  .1

 نیا. حال شیوع در ایالت مین استدر  عیسر اریکشنده است و بس یماریب کی) ویروس کرونا( 19-کووید  .2
 ! است یواقع یماریب

در  روسیو وعیش در جلوگیری ازتا  دیکن تبعیتھا احترام گذاشتھ و از آنھا  ییھنماکھ بھ تمام ر میخواھ یاز شما م .3
 کمک کنیدجامعھ خود 

 یم یزندگ خانھ شماکھ در  یبھ جز افراد. را حفظ کنیدخود، خانواده و جامعھ خود ایمنی در تمام اوقات لطفاً  .4
 . کسی را بھ خانھ راه ندھید کنند

. دیکن یخوددار یگرید زیھر چ ای اشخاصکرده و تا حد امکان از تماس با  زیخود را تم انبارھا و بارھا دست .5
 . دییخود را بشو ان، دستیزیبلافاصلھ پس از لمس کردن ھر چ

 یخوددار ییمواد غذا بھ فروشگاه ھایو دوستان خود  خانواده یاعضا بردناز . دیتا حد امکان در خانھ بمان .6
 . بروند یباز ھای نیزم بھ دیبان اطفال. دیکن

فاصلھ . دیکن یخوددار یعموممکان ھای  ای در خانھ چھنفر  10از  شیب یھاپ گرو بھ صورتاز تجمع  .7
 . ستین گریکدیاز  یفوت 6کمتر از در فاصلھ خانواده و نشستن / دوستاناز خانھ  دیبازد یبھ معنا یاجتماع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

. این پیام از سوی جامعھ ایالت مین جدید است  

 2020مارچ،  25


