PRZEWODNIK po lejkach FITS

zapewniaj cych optymalny komfort, wydajno i pozyskiwanie mleka
metoda odciggania oparta na wynikach
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Najlepszy rozmiar Za duzy O wiele za duzy
+ tylko brodawka wciaggnieta do tunelu * moze bole¢
+ boki brodawki dotykajg Scianek * moze wyptywa¢ mniej mleka lub mleko moze ptyng¢ w postaci

tunelu kropelek, a nie tryskajacych strumieni

+ brodawka porusza sig nieco do . - .
. P ¢ * brodawka moze poruszac sig na boki w tunelu

przodu i do tytu w tunelu

. + odcigganie moze zaja¢ duzo czasu

« strumienie mleka podczas

odciagania rozpryskuja sie o $cianki + wieksze ryzyko obrzeku i uszkodzenia brodawek

tunelu lejka - otoczka wchodzi do tunelu i moze puchnaé

* najlepiej odciggac 15-20 minut (obie
piersi jednoczesnie)

* nieaktualne zalecenia wskazuja to jako najlepsze dopasowanie; nowsze
dowody kliniczne uznajg je za zbyt duze

+ odciggania nie czug, jedynie
delikatne pociagniecia
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CIUCIE Iejkc (rozmiar, ksztatt, materiat)

Ktory rozmiar, ksztatt lub materiat kotnierza jest najwygodniejszy
(ale tez odprowadza najwiecej mleka)?

Czesto kotnierz, ktory jest najbardziej zblizony do rzeczywistego
rozmiaru brodawki sutkowej, daje najlepsze odczucia (i wydobywa
najwiecej mleka). Zacznij od zmierzenia szerokosci korcowki
kazdej brodawki sutkowej (lewa moze by¢ inna niz prawa).

1. Delikatnie dotknij/pociagnij brodawke, aby nieco wystawata.

2. Uzyj miarki z centymetrami (cm) lub milimetrami (mm).
Zacznij od 0 obok jednej krawedzi koricowki brodawki.
Narzedzie nie musi dotyka¢ brodawki.

3. Wiacz laktator na niskim poziomie podcisnienia/
intensywnosci i sprobuj odciggac z 2 lub 3 twardymi
plastikowymi kotnierzami: jeden nieco mniejszy niz
brodawka, jeden mniej wiecej tego samego rozmiaru i jeden
nieco wiekszy niz brodawka.

* Najlepsze dopasowanie lub optymalne dopasowanie:
Boki brodawki dotykajg bokéw tunelu kotnierza, a
brodawka delikatnie przesuwa si¢ nieco w przéd i w
tyt. Powinien by¢ rowniez wygodny, a mleko powinno
wyptywacé z niego z tatwoscia.

+ Zbyt maly: brodawka nie przesuwa sie tatwo w tunelu
i wyptywa z niej mniej mleka.

» Zbyt duzy: Moze boleé, sprawiaé, ze sutek staje sie
wiekszy niz zwykle (opuchniety) i wyptywa z niego
mniej mleka.

Cienka warstwa oleju kokosowego lub balsamu do brodawek
piersiowych na zgieciu kotnierza moze zwiekszy¢ komfort.
Odciaganie pokarmu powinno by¢ przyjemne i dostarcza¢ duzo
mleka!

Intensywno laktatora (cisnienie prozni/ciagniecie)
Jak mocno laktator zasysa brodawke?

Intensywnos¢ wciggania brodawki do tunelu lejka zalezy od
laktatora. Nie wszystkie laktatory sg takie same. Nie wszyscy
rodzice potrzebuja silnego odciggania pokarmu. Gdy mleko
zacznie tryskaé i poczujesz sie catkowicie komfortowo, pozostan
na tym poziomie podcisnienia i baw sie predkoscig cyklu
odciggania.

Zwieksz intensywnos¢ odciggania podczas sesji odciggania, jesli
jest to wygodne i widzisz wiecej rozpylonego mleka.

Odcigganie pokarmu powinno by¢ wygodne od poczatku do korica -
nie powinno by¢ czyms, co trzeba "tolerowac". Brodawki powinny
by¢ przyjemne w dotyku po zakoriczeniu odciggania pokarmu.
Rozmiar brodawki sutkowej (szerokos¢) powinien by¢ mniej wiecej
taki sam jak przed odcigganiem pokarmu (ale brodawka sutkowa
moze by¢ dtuzsza po odciagnieciu pokarmu).

A co z kotnierzami i wktadkami silikonowymi?

W przypadku rodzicéw, ktérzy chca uzyskaé wiecej mleka podczas odciggania
pokarmu, ale chcg wyprébowac silikonowe wktadki lub silikonowe kotnierze,
najlepiej najpierw wyprobowac kotnierze z twardego plastiku, aby znalezé
idealny rozmiar dla kazdej brodawki. Nastepnie wyprobuj silikonowe lejki i/lub
wktadki i przekonaj sie, jak komfort i ilo$¢ odcigganego mleka maja sie do
stosowania najlepiej dopasowanego, twardego lejka. Wiele oséb uwaza, ze

Tempo laktatora (predkos¢ cyklu, rytm, pulsowanie)
Jakie jest najlepsze tempo laktatora?

To, ktére pomaga wydoby¢ najwiecej mleka. Tempo to nie tylko
predkosc lub cykl, ale takze rytm. Niektore laktatory majg proste tempo,
a inne majg rézne opcje. Pomysl o tempie jak 0 muzyce do tanca.
Niektore tempa sg szybsze, wolniejsze lub stanowig potaczenie
szybkich i wolnych. Sprawdz, co najlepiej dziata na Twoje ciato z
laktatorem, ktéry posiadasz. Niektére laktatory maja bardziej rytm
ssania i zwalniania, a inne maja wiecej pulsowania.

Pomocne wskazowki:

+ Zacznij od najszybszego tempa, a gdy mleko bedzie wyptywac
przez 20-30 sekund, zmien tempo na wolniejsze - powinno
wyptywaé wiecej strumieni.

+ Jesli w pewnym momencie podczas sesji odciggania dojdzie
do zatrzymania rozpryskiwania, zmien tempo z powrotem na
szybsze na 1-2 minuty, a nastepnie ponownie na wolniejsze.

Niektdrzy pozostajg na szybszym tempie przez cata sesje odciggania
pokarmu - baw sie tempem, aby odkry¢, co dziata najlepiej, aby uzyskac
jak najwiecej mleka, ale z zachowaniem komfortu. Niektorzy rodzice
moga by¢ zmuszeni do znalezienia innego laktatora, ktdry bedzie lepiej
pasowat do ich ciata. Idealna sesja odciaggania pokarmu powinna trwac¢
15-20 minut.

Dostarczanie mleka (krople, kapanie; silne rozpryskiwanie
jest idealne)

lle mleka powinno sie otrzymywaé podczas odciggania pokarmu?

Odpowiedz zalezy od wielu czynnikdw, ale celem jest zobaczenie
rozpryskujacego sie mleka podczas odciggania. Krople i kapanie sg w
porzadku przez czes¢ sesji odciggania pokarmu, ale idealnie bytoby,
gdyby rozpryskiwanie byto widoczne/styszalne przez wiekszos¢ ses;ji
odciggania pokarmu.

Pomocne wskazowki:

+ Wiele oséb zauwaza, ze uzyskujg najwiecej mleka, gdy
maja najlepiej dopasowany lejek. Moga réwniez uzyskac
takg sama lub wiekszg ilo$¢é mleka w krétszym czasie
podczas odciggania niz w przypadku zbyt duzych lejkow.

+ Uzycie rgk (masaz piersi) podczas odciggania pokarmu i
reczne odcigganie mleka po odciggnieciu moze pomdc w
uzyskaniu wiekszej ilosci mleka.

+ Lewa piers moze produkowac wiecej lub mniej mleka niz
prawa.

+ To normalne, ze rano produkuje sie wiecej mleka.

Jesli chcesz produkowad wiecej mleka, najlepiej zwrdcic sie o
pomoc do specjalisty ds. laktacji, ktory specjalizuje sie w
odcigganiu pokarmu i wypfywie mleka.

110D | | X 6’8 8z1aidpd DU %00 | M NIUDMONNIPAM Od J0IWZOI AJSIMAZOSZI DU PXYIUI]

Zmierz kohcéwke
brodawki przed
odcigganiem, aby
oszacowag, jakie
rozmiary lejkéw
nalezy
wyprébowac.

dzieki twardemu kotnierzowi o optymalnym rozmiarze otrzymuja wiecej mleka, a

dodatkowo jest on catkowicie wygodny.
Potrzebujesz pomocy? znajdz specjaliste od laktacji, ktéry ma

doswiadczenie w obserwowaniu sesji odciggania z réznymi opcjami lejkow.
Moga zorganizowacé spotkanie osobiste lub wideo, aby poméc w doborze
optymalnego dla Ciebie rozmiaru lejka. Jesli masz pytania lub potrzebujesz
pomocy w znalezieniu bliskiej osoby, ktéra moze poméc w dopasowaniu lejka,

wyslij e-mail na adres jeanette@babiesincommon.com.

cm

0 1 2 3 4 5 6 7 8

8 L 9 S

2/2 | 10/2024

e



