En uygun flansi secme kilavuzu

Optimal rahatlik, etkinlik ve sut verimi igin

His — Yogunluk — Tempo —Sut tedarigi
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En iyi uyum Cok BUyuk Cok Cok BuyUk

EBEVEYNIN GORUSU

- Sadece meme ucu tiinele - acitabilir

gekilir * Fiskirmak yerine daha az siit ya da birka¢g damla gelebilir

* Meme ucunun kenarlari

" » * meme ucu tiinelde bir yandan diger yana hareket edebilir
tinel duvarlarina degiyor

* Meme ucu tiinelde biraz ileri * pompalama uzun zaman alabilir

geri hareket ediyor * meme ucunda sigsme ve hasar riski artar

« Stit pompalanirken fiskiriyor - areola tiinele girer ve sisebilir

* En iyisi 15-20 dakika * guincel olmayan oneriler bunun en uygun oldugunu gosterir;
pompalamak (her iki taraf ayni daha yeni klinik kanitlar bunun ¢ok biyik oldugunu
anda) bulmustur.

* Higbir sey hissetmiyormus

g:lr:‘.)qigleya hafif bir gekis hissi babieS,r/] common babiesincommon.com
|

©Copyright Babies in Common 2023 Jeanette Mesite Frem, IBCLC. Reproduction permitted with attribution. February 2025.




Fla ns hissi (boyut, sekil, malzeme)

Hangi flans boyutu, sekli veya malzemesi en rahattir (ama
ayni zamanda en fazla siitii gikarir)?

Genellikle, meme ucunun gergek boyutuna en yakin olan flang en
iyi hissettirir (ve en fazla siitl ¢ikarir). Her meme ucunun ne kadar
genis oldugunu olgerek baslayin (sol taraf ,sag taraftan farkli
olabilir).

1. Meme ucunun biraz disarn ¢ikmasina yardim igin meme
ucuna dokunun/ hafifce gekin.

2. Santimetre (cm) veya milimetre (mm)’li bir alet kullanin.
Meme ucunun bir kenarinin yanina 0 koyarak baslayin.
Aletin meme ucuna dokunmasi gerekmez.

3. Pompay! diisiik vakum/yogunluk seviyesinde ¢alistirin, 2
veya 3 sert plastik flang boyutuyla pompalamayi deneyin:
flanglardan biri meme ucundan biraz daha kiigiik, biri hemen
hemen ayni boyutta ve sonuncusu meme ucundan biraz
daha biiyiik.

* En iyi uyum veya optimum uyum: Meme ucunun
kenarlari flans tlinelinin kenarlarina dokunur ve meme
ucu hafifce ileri geri kayar. Ayrica rahat olmali ve siit
kolayca gikmalidir.

+ Cok kiigiik: Meme ucu tiinelde kolayca hareket
etmeyecek ve daha az/hig siit gtkmayacaktir.

* Cok biiyiik: Acitabilir, meme ucunun normalden daha
blyik olmasina (sismesine) ve daha az siit glkmasina
neden olabilir.

Flansin kivrimina ince bir tabaka hindistan cevizi yagi veya meme
ucu kremi stirmek, konforu artirabilir. Pompalama iyi hissettirmeli ve
bo!l miktarda stit ¢tkmalidir!

Pompanin yogunlugu (vakum basinci/gekme)
Pompa meme ucunu ne kadar giiglii gekiyor?

Meme ucunun flans tiineline dogru ¢ekilme yogunlugu pompaya
baghdir. Tim pompalar ayni degildir. Pompa yapan her ebeveynin
pompalarken giiclii bir gekise ihtiyaci yoktur. Siit figkirmaya
bagladiginda ve tam bir rahatlk oldugunda, o vakum seviyesinde
kalin ve pompa dongisu hiziyla oynayin.

Pompalama seansi sirasinda rahatsaniz ve daha fazla siit
figkirmasi goriiyorsaniz, gekme yogunlugunu artirin.

Pompalama bastan sona rahat olmalidir - "tolere edilecek" bir sey
olmamalidir. Pompalama seanst bittiginde meme uglari iyi
hissettirmelidir. Meme ucunun boyutu (genisligi) pompalamadan
oncekiyle hemen hemen ayni olmalidir (ancak pompalamadan sonra
meme ucu daha uzun olabilir)

Silikon flanglar ve ice yerlestirilen ek pargalar hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Pompalama seanslari sirasinda daha fazla siit almak isteyen ancak silikon ekleri veya

Pompanin temposu (dsngi hiz, ritim, titresim)

Pompanin en iyi temposu nedir?
En ¢ok siitlin gikmasina yardimci olan tempo. Tempo sadece hiz veya
dongi degil, ayni zamanda ritimdir. Bazi pompalarin basit tempolari
vardir ve bazilarinin segenekleri vardir. Tempoyu dans miizigi gibi
diistiniin. Bazi tempolar daha hizli, daha yavas veya hizli ve yavasin bir
kombinasyonudur. Sahip oldugunuz pompayla viicudunuz igin en iyi
neyin ise yaradigini arastirin. Bazi pompalarin daha gok ¢ekme-birakma
ritmi vardir ve bazilarinin daha gok titresimi vardir.
Faydali ipuglar:
+ En hizl tempoyla baslayin ve siit 20-30 saniye iginde geldikten
sonra daha yavas bir tempoya gegin - daha fazla figkirmalidir.
+ Pompalama seansi sirasinda bir noktada figkirma durursa,
tempoyu 1-2 dakika boyunca daha hizliya ve ardindan tekrar
daha yavasa gevirin.

Tim pompalama seansi boyunca daha hizii bir tempoda kalan kisiler
vardir - en fazla siitii rahatca ¢ikarmak icin en iyi neyin ise yaradigini
kesfetmek icin tempoyla oynayin. Bazi ebeveynlerin viicutlari i¢in daha
iyi calisan farkli bir pompa bulmalari gerekebilir. Bir pompalama seansi
ideal olarak 15-20 dakika sirer.

Sljt iemini (damlalar, damlamalar; giiglii fiskirmalar idealdir)
Bir kisi pompalarken ne kadar siit toplamalidir?

Cevap birgok faktore baglidir ancak amag pompalama sirasinda siit
fiskirmalarini gérmektir. Damlalar ve damlamalar pompalama
seansinin bir kismi i¢in iyidir ancak ideal olarak, fiskirmalar pompalama
seansinin gogunda gordillir/duyulur.

Faydali ipuglar:

+ Birgok kisi en uyumlu flansi kullandiklarinda en fazla siiti
aldiklarini fark eder. Ayrica, ¢ok biiyiik flanslara kiyasla,
pompalarken daha kisa slirede ayni miktarda veya daha fazla
siit alabilirler.

+ Pompalama sirasinda ellerle memeye masaj ve pompalamadan
sonra elle siit sagma daha fazla siit elde etmeye yardimci
olabilir.

+ Sol meme sag memeden daha fazla veya daha az siit uretebilir

+ Sabah saatlerinde daha fazla siit gelmesi normaldir.

Genel olarak daha fazla siit lretmek istiyorsaniz, pompalama ve siit
temini konusunda uzmanlasmis bir emzirme uzmanindan yardim
almaniz en iyisidir.
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SOt sagmadan
énce meme ucunu
6l¢in ve hangi

silikon flanslar denemek isteyen ebeveynler igin, her meme ucu igin ideal boyutu bulmak
icin once sert plastik flanglari denemek en iyisidir. Ardindan silikon flanglari ve/veya
ekleri deneyin ve pompalanan siit miktarinin ve konforun en iyi oturan sert flansi
kullanmaya kiyasla nasil oldugunu goriin. Birgok kisi, optimum boyutta olan sert flansla

daha fazla siit aldiklarini ve tamamen rahat olduklarini fark eder.

Yardima mi ihtiyacmlz var? Cesitli flans segenekleriyle pompalama seanslarini

gozlemleme deneyimi olan bir emzirme uzmani bulun. Sizin igin optimum flang
boyutunu bulmaniza yardimci olmak i¢in sahsen veya goriintiili goriisme yapabilirler. 0
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Sorulariniz varsa veya flansg takma konusunda size yardimci olabilecek yakininizdaki
birini bulmak igin yardim istiyorsaniz, jeanette@babiesincommon.com adresine e-posta 8

gonderin.

Jeanette Mesite Frem MHS, IBCLC, RLC, CCE tarafindan hazirlanan Optimal Flang Rehberi.
Atifta bulunularak gogaltiimasi ve dagitilmasi serbesttir. Diizenleme veya kirpmaya izin verilmez.

Diizenleme Yardimi: Nikki Lee, RN, BSN, MS, IBCLC, RLC, CCE ve Washington Eyalet Saglik Bakanhgi WIC Programi (ve

geviri Prof. Dr. Guiliz ONAT, IBCLC. Stephanie Audette Connor, grafik tasarimci.

flans boyutlarni
deneyeceginizi
tahmin edin.
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