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ឪពុកម្ដា យ/អាណាពាបាល ជាទីគោរពរាប់អាន 
 
Greater Portland Health សហការជាមួយសាលាសាធារណៈ Portland និង Westbrook 
ផ្តល់ជូនការពាបាលថែទាំគមេញគៅសាលាសាធារណៈ Portland និងវទិាល័យ Westbrook ។  
 
សូមបាំគពញ និងចុុះហត្ថគលខាគលើទម្មង់ថបបបទចុុះគ េ្ ុះសម្ម្ដប់ការថែទាំសុខភាពម្ដត្់គមេញថែលភាា ប់មកជាមួយ 
និងការអនុញ្ញា ត្ឱ្យបង្ហា ញព័ត្៌ម្ដន គែើមបីអនុញ្ញា ត្ឱ្យកូនរបស់អនកចូលគម្បើគសវាកមេម្ដត្់គមេញគៅសាលារបស់ពួកគេ។ 
សូមកត់ចំណំ៖ ហតថលេខាពីរត្តវូបានទាមទារ សូមច ុះហតថលេខាលេើទាងំទត្មង់បែែែទច ុះល ម្ ុះ និងទត្មង់បែែែទអន ញ្ញា ត។ 
 
ការទមទរសាំណងធានារា៉ា ប់រងនឹងម្ត្ូវបានដាក់ជូនសម្ម្ដប់គសវាកមេថែលផ្តល់ជូនតាមការអនុវត្ត។ 
ម្បសិនគបើអនកជាំងឺមិនម្ដនការធានារា៉ា ប់រង Greater Portland Health នឹងផ្តល់ជូននូវត្ម្មៃតាមកម្មិត្ម្នម្បាក់ចាំណូល។ 
 

លសវាកមមបែេផ្តេ់ជូន 
ការសម្ដា ត្សម្ដសធាត្ុភ្ល ុយអរ និងថ្ន ាំប ុះផ្ាិត្គមេញ នឹងម្ត្ូវបានផ្តល់ជូនគដាយអនកសម្ដា ត្់គមេញគៅម្េប់សាលា Portland ឬគៅ    
េៃ ីនិក Talbot (Riverton) ឬេៃ ីនិកវទិាល័យ Portland និងវទិាល័យ Westbrook ។ 

ការពាបាល 
ការពាបាលតាមដានថែលម្ត្ូវបានផ្តល់ជូនគដាយទនតគពទយរបស់កមេ វមិីសុខភាពម្ដត្់គមេញរបស់កុម្ដរ ឬនិសសិត្គពទយគមេញ UNE 
គម្កាមការម្តួ្ត្ពិនិត្យគៅេៃ ីនិកថែលម្ដនទីតាាំងគៅកន ុងវទិាល័យ Portland High School ។ ការពាបាលអាចរមួបញ្ច លូ 
ប ុថនតមិនកាំណត្់ចាំគ ុះថត្ ការពិនិត្យម្ដត្់គមេញ ការពិនិត្យគដាយកាាំរសេ ីអុិច សម្ដសធាត្ុេីមីភ្ល ុយអរសម្ម្ដប់ថែទាំគមេញ 
ការប ុះគមេញម្បគោង ការគម្សាបគមេញ និងការែកគមេញ។ 

 
លៅកន ុងកញ្ច ែ់លសវាកមមលនុះ អនកនឹងល ើញ៖ 
• ទម្មង់ថបបបទចុុះគ េ្ ុះសម្ម្ដប់សុខភាពម្ដត្់គមេញ - សូមែំលពញ ច ុះហតថលេខា និងលផ្ញើត្តេែ់លៅកាន់គិលាន ែដ្ឋា យិការែស់ 

សាលា។ លទាុះែីជាកូនរែស់អនកបានច ុះល ម្ ុះកាេពីឆ្ន ំម នក៏លដ្ឋយ សូមែំលពញទត្មង់បែែែទលនុះ 
ពីលត្រុះលយើងត្តវូការព័ត៌មានថ្មីៗច ងលត្កាយ។ 

• ការអនុញ្ញា ត្ឱ្យបង្ហា ញព័ត្៌ម្ដន – សូមច ុះហតថលេខា និងលផ្ញើត្តេែ់មកវញិ។ 

• គសចកត ីជូនែាំណឹងអាំពីឯកជនភាពរបស់ Greater Portland Health – គៅថផ្នកម្ដា ងគទៀត្ម្នលិខិត្គនុះ – សម្ម្ដប់អនករកាទុក។ 
 

សំណួរបែេសួរញឹកញាែ ់
 

លតើមានការចំណយលៅលេើលសវាកមមមាត់លមមញបែរឬលទ? បាទឬចាស ម្បសិនគបើកូនរបស់អនកម្ដនធានារា៉ា ប់រងសុខភាពម្ដត្់គមេញ 
រមួទាំង MaineCare វវកិយយបម្ត្នឹងម្ត្ូវគចញគក្ម្ក មមហ៊ុុនធានារា៉ា ប់រង។ សម្ម្ដប់កុម្ដរថែលមិនម្ដនធានារា៉ា ប់រងគលើសុខភាពម្ដត្់គមេញ 
ម្ដនត្ម្មៃតាមកម្មិត្ម្នម្បាក់ចាំណូល។ អនកត្ែឹកាបផ្នកហិរញ្ា វតថ ុអាចជួយអនកកន ុងការកំណត់ថាលតើ 
អនកមានសិទធ ិទទួេបានការធានារ៉ា ែ់រងឬលទ លហើយ លហើយលែើសិនជាអត់ ពិនិតយលមើេជលត្មើសែង់ត្បាក់ និងតម្មៃម្នលសវាកមម  ។  
 
លតើលនុះគឺជាកមម វមីិរែស់សាលាបមនលទ? លទ កមេ វមិីគនុះែាំគណើរការគៅកន ុងសាលា ប ុថនតជាម្បត្ិបត្ត ិការរបស់ Greater Portland Health ។ 
កុម្ដរថែលម្ដនអាយុពី 6 ថខ រហូត្ែល់ 21 ឆ្ន ាំ អាចចុុះគ េ្ ុះកន ុងកមេ វមិីគនុះបាន។ 
 
លតើខុ្ំគួរច ុះល ម្ ុះកូនរែស់ខុ្ំលទ ត្ែសិនលែើលគគឺជាអនកជំងឺបែេទទួេបានលសវាកមមបថ្ទាតំ្សាែ់លៅកន ុង Greater Portland Health ន ោះ? 
បាទឬចាស ទម្មង់ថបបបទចុុះគ េ្ ុះផ្តល់ការអនុញ្ញា ត្ឱ្យគយើងខុ្ាំពិនិត្យគមើលកូនអនកគដាយមិនម្ដនវត្តម្ដនរបស់ឪពុកម្ដត យ។ 
 
លតើខុ្ំត្តវូលមវ ើែូចលមតច ត្ែសិនលែើកូនរែស់ខុ្ំបានលៅកាន់គៃ ីនិករចួលហើយ? សូមបាំគពញទម្មង់ថបបបទថែលភាា ប់មកជាមួយ 
គែើមបីគមវ ើបចច ុបបននភាពម្បវត្ត ិគវជាសាស្តសត  និងពិនិត្យគ ើងវញិនូវគោលការណ៍ឯកជនភាព 
គហើយចុុះហត្ថគលខាគលើការអនុញ្ញា ត្ែល់ការបង្ហា ញព័ត្៌ម្ដន។ 
 
សូមទូរសពទមកគលខ 207-874-2141 ជលត្មើសទី 7 គែើមបីគមវ ើការណាត្់ជួប ឬទក់ទង Kathy Martin 
ថែលជាអនកម្េប់ម្េងកមេ វមិីសម្ម្ដប់កមេ វមិីសុខភាពម្ដត្់គមេញរបស់ Greater Portland Health តាមរយៈគលខ (207) 874-2141 x 8401 ឬ 
kmartin@greaterportlandhealth.org សម្ម្ដប់ព័ត្៌ម្ដនបថនថម។ 
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Greater Portland Health េឺជាមជឈមណឌ លសុខភាពថែលទទួលសាា ល់គដាយសហព័នធ  
ថែលម្ដនគបសកកមេផ្តល់ជូននូវការថែទាំសុខភាពគដាយគតត ត្គលើអនកជាំងឺម្បកបគដាយេុណភាពខពស់ 
ថែលអាចចូលគម្បើបានកន ុងត្ម្មៃសមរមយ និងយល់ែឹងខាងវបបមម៌។ សម្ម្ដប់ព័ត្៌ម្ដនបថនថមអាំពី Greater Portland Health 
សូមទូរសពទមកគលខ (207) 874-2141 ឬចូលគមើលគេហទាំព័ររបស់គយើងខុ្ាំ៖ http://www.greaterportlandhealth.org/ 
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