
English 
• On Cumberland Avenue standing in front of the Portland High School 
• Walk between the SCHOOL BUILDING and the PARKING GARAGE.
• Go to the 3rd door #19 
• Buzz to enter and go down the stairs.

Spanish
• Sitúese frente a la entrada principal del colegio de Portland sobre la Avenida 

Cumberland. 
• Camine hacia la derecha hasta encontrar el pasillo entre el colegio y el parqueadero.
• Diríjase hasta la tercera puerta #19.
• Toque el timbre para entrar, después baje las escaleras. 

Lingala 
• Na Cumberland Avenue na porte oyo ezali sima ya Portland High School
• Na Mukongo ya Parking Garage
• Kende na porte ya sima numero 19
• Beta ngonga po okota pe kende na ba escaliers oyo ya se 

Directions to Portland High School Health Center and Dental Clinic
284 Cumberland Ave
207-874-2141 Ext 7

French 
Sur l’avenue Cumberland et puis venez devant l’école secondaire de Portland ,
et marcher entre le bâtiment de l’ école et Gare de Metro , allez à la 3ème 
porte numéro 19. C’est dans le coin supérieur droit , et faites sonner « la 
sonnerie » pour entrer et descendre les escaliers.

Portuguese 
• Se estiveres a frente do Portland High School, na Cumberland Avenue
• Anda entre a escola e o estacionamento
• Vai para Terceira porta número 19
• Toque a campanhia para entrar e dese as escadas. 


