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PORTLAND HEALTH

CARIMG FOR THE WHOLE COMMUNITY

Centros Médicos Escolares de Greater Portland Health

Perguntas frequentes

Pergunta: Quais escolas tém centros médicos?

Resposta: Em Portland: King Middle School, Deering High School, Portland High School, Casco Bay High School e
PATHS.

Em Westbrook: Westbrook High Schools e Westbrook Middle Schools

Em South Portland: South Portland High School ¢ South Portland Middle School

Pergunta: Como posso inscrever meu filho(a)?

Resposta: Preencha e assine o formulario de inscricdo. O formulério preenchido pode ser entregue das seguintes formas: ao
Centro Médico Escolar (SBHC - School-Based Health Center), para o (a) enfermeiro (a) da escola ou a um professor da sala
de aula.

Pergunta: O meu filho(a) pode se consultar com um profissional da area de satide de um de Greater Portland Health
ou de uma clinica de atencio primaria se o formulario de inscricio nao for devolvido com a assinatura de um dos
pais?

Resposta: Menores de idade (menos de 18 anos*) devem ter o formulario assinado antes de serem atendidos por um
profissional de saude. O formulario de inscrigdo serve como um comprovante de permissao para prestagao de servigos
médicos e de saude mental a um menor.

O consentimento verbal feito por um dos pais ou guardido permitird apenas uma tnica consulta da crianga com o
profissional de saude. O formulario completo e assinado precisa ser devolvido antes da realizagao de qualquer outro servigo.

*Uma pessoa menor de idade podera dar seu consentimento para qualquer servigo médico, de saude mental, odontologico ou
outro servico de aconselhamento em satde, se:

e Estiver vivendo separadamente e de forma independente do apoio dos pais

e For casado(a)

e For membro das For¢as Armadas

e For emancipado(a)

Se o estudante tiver mais de 18 anos de idade, ele pode preencher e assinar o formulario de inscrigdo para receber servigos em
qualquer clinica ou unidade de GPH.

Pergunta: O que caracteriza como uma visita confidencial?
Estudantes inscritos no Centro Médico Escolar terdo acesso a servigos confidenciais (a ndo ser que o estudante escolha incluir
pai ou méae no processo ¢ dé permissdo para tal). Os servigos a seguir sdo considerados visitas confidenciais:

e Abuso de alcool e drogas
Testes e tratamento para HIV e outras doengas sexualmente transmissiveis
Servigos de pré-natal
Atendimento ambulatorial em saude mental
Administragdo contraceptiva (incluindo, mas ndo limitado a: preservativos, pilulas anticoncepcionais orais, adesivos
contraceptivos, pilulas anticoncepcionais de emergéncia; para estudantes do ensino médio: injecdes contraceptivas,
implantes contraceptivos e dispositivos contraceptivos intrauterinos também sdo opgoes)

Pergunta: Preciso inscrever meu filho(a) se ele(a) ja for um paciente de GPH?
Resposta: Sim
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P: Tenho uma divida sobre o seguro de saiide ou sobre uma factura que recebi.

R: Se pretender esclarecer duvidas relacionadas com o seguro de satde e as op¢des de pagamento, incluindo a nossa tabela de
precos ajustada aos rendimentos do agregado familiar, ligue para (207) 874-2141 e marque a extensdao 5058 para ser
encaminhado para um dos nossos consultores de apoio financeiro. Se tiver duvidas sobre os valores cobrados ou sobre 0s servigos
indicados na sua factura, ligue para (207) 874-2141 e prima 6 para ser encaminhado para o Departamento de Facturagao.

P: Por que razio pedem informacdes sobre os rendimentos do agregado familiar no formulario de inscricio? Posso
recusar-me a responder a esta pergunta? R: A GPH tem a obrigacdo de comunicar os niveis de rendimento da populacao
de pacientes que utiliza os seus servicos de saude, para efeitos do financiamento dos nossos centros de satde.

Os dados individuais dos pacientes ndo sdo partilhados e os rendimentos do agregado familiar ndo afectam, de forma
alguma, os cuidados de saude que o seu filho/a sua filha recebe. Pode optar por nao fornecer informagdes sobre os
rendimentos do agregado familiar.

P: Qual é a diferenca entre as fun¢des do/a enfermeiro/a da escola e as dos Centros de Saude Escolar (SBHC)?

R: O/a enfermeiro/a da escola avalia os problemas de satde para determinar se a crianga precisa de ser observada por um
profissional de cuidados de satide primarios. Os enfermeiros da escola podem identificar factores que possam dificultar a
aprendizagem, verificar o estado de vacinagdo, avaliar e prestar os primeiros cuidados em caso de acidente ou doenga, administrar
medicamentos e apoiar o sucesso escolar através dos Planos Educativos Individuais (IEP) e dos Planos Individuais de Saude (IHP).

Os SBHC constituem um ponto de acesso aos cuidados de saude e uma fonte de cuidados de satde primarios para as criangas,
contando com profissionais de satide médica e de saide comportamental, como médicos, enfermeiros especializados,
assistentes médicos e assistentes sociais clinicos com licenga profissional. As criangas inscritas podem escolher a GPH como
o seu centro de referéncia de cuidados de satide primarios, permitindo-lhes ter acesso a cuidados coordenados e acessiveis
durante todo o ano. Se uma crianga ja for acompanhada por um médico de familia noutra unidade de saude, os profissionais
de saude dos SBHC coordenardo os cuidados com o médico de familia da crianca.

P: Que servicos siao disponibilizados nos SBHC?

R: Os servicos disponibilizados incluem exames médicos para a pratica desportiva, diagnostico e tratamento de doengas
ligeiras, monitorizagao de doengas cronicas, vacinagao, aconselhamento em saude mental, colheitas de sangue para analises
laboratoriais e gestdo de contracepgao.

P: As criancas devem dirigir-se primeiro ao/a enfermeiro/a da escola ou ir directamente ao SBHC?

R: As criangas inscritas nos servigos de saude escolar podem escolher onde querem ser atendidas primeiro. Uma crianga
inscrita pode dirigir-se directamente a qualquer SBHC durante o respectivo horario de funcionamento, sem marcagao prévia.
Também € possivel marcar uma consulta antecipadamente através do/a enfermeiro/a da escola ou directamente pela crianga.

P: O meu filho/a minha filha pode ser atendido/a num SBHC mesmo que nio frequente essa escola?
R: Sim. Se o seu filho/a sua filha estiver inscrito/a nos servi¢os de saude escolar da GPH, podera ser atendido/a em qualquer
um dos nossos SBHC e em qualquer unidade de cuidados de satde primarios da GPH que preste cuidados a criangas.

P: Tenho de voltar a inscrever o meu filho/a minha filha nos servicos de saude escolar da GPH todos os anos? Se
o meu filho/a minha filha deixar de frequentar as escolas de Westbrook, South Portland ou Portland, continuara
a ser paciente da GPH?

R: Enquanto o seu filho/a sua filha estiver matriculado/a num estabelecimento de ensino publico de Westbrook, South
Portland ou Portland, NAO ¢ necesséario preencher documentos novos todos os anos. Também nfio é necessario preencher
documentagdo adicional para que o seu filho/a sua filha seja atendido/a em qualquer um dos nossos SBHC da GPH ou em
qualquer unidade de cuidados de satide primarios da GPH que preste cuidados a criangas.

Se o seu filho/a sua filha deixar de estar matriculado/a num destes trés estabelecimentos de ensino publicos, devera contactar a
GPH através do numero 874-2141 e solicitar que o seu filho/a sua filha continue a ser acompanhado/a numa das nossas unidades
de cuidados de satude primarios que prestam cuidados a criangas. Podera ser necessario preencher documentagio adicional.

P: E se o meu filho/a minha filha precisar de cuidados de satiide fora do horario escolar?

R: Pode marcar uma consulta em qualquer unidade de cuidados de saude primarios da GPH que preste cuidados a
criangas, ligando para 874-2141. Se o seu filho/a sua filha for acompanhada por um médico de familia fora do GPH,
também pode optar por contacta-lo directamente.

P: O meu filho/a minha filha podera ter acesso aos profissionais de satide do SBHC durante os periodos de ensino a
distancia ou quando o horario escolar sofrer alteracées?

R: Sim. Todos os profissionais de saude, incluindo os profissionais de satide comportamental, podem realizar consultas de
telemedicina, através do ZOOM ou por telefone. Para podermos ter os dados de contacto correctos para as teleconsultas,
indique o endere¢o de e-mail do seu filho/da sua filha no formulario de inscrigao.

Se tiver outras perguntas, contacte-nos através do numero (207) 874-2141, extensdo 7, ou por e-mail para
gphschoolhealth@greaterportlandhealth.org.
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