
ធនធាន​សម្រាប់​ឪពុកាា យដែលកកើតជំងឺ​COVID-19៖​មុនអ្នកឈ​ឺសូមករៀបចំដែនការទុកមួយ​
អាជ្ញា ធររែឋ Maine ានវតាានកៅទីកនេះ​ចំជួយអ្នក​កបើអ្នក​មិន​អាច​កមើលដែកូនរបស់ខ្លួនបាន​កោយសារអ្នកឈឺធងន់ពីជំងឺ​Covid-19។
កនេះជ្ញជំហានមួយចំនួន​ដែលអ្នក​អាច​កម្របើ​កែើមបីធានាបានថា​នឹងានដែនការមួយម្រតូវបាន​ករៀបចំទុកជ្ញមុន​កៅកពលអ្នក​ធាល ក់ខ្លួនឈឺ៖

• កតើអ្នក​ានសាច់ញាតិ​មិតាភ័កាិ​ឬការកម្រជ្ញមដម្រជងពីសហគមន៍​ដែលានសុវតថិភាព​និងអាច​ពឹងពាក់​បានដែរ​ឬកទ? កបើាន​សូមទាក់ទងពួកកគ​កហើយសួរពួក
កគថា​កតើពួកកគានឆនទៈកនុងការ​ជួយកមើលដែកូនអ្នកដែរឬកទ​កបើអ្នក​ធាល ក់​ខ្លួនឈឺ។

• កតើកូនអ្នកម្រតូវទទួលការ​ដែទំាកៅកនុងែទេះរបស់អ្នក​ឬកៅែទេះសាច់ញាតិ​មិតាភ័កាិ​ឬដែនកកម្រជ្ញមដម្រជងមកពីសហគមន៍? កបើកូនអ្នក​ម្រតូវ​ទទួលការដែទំាកៅែទេះរបស់
ពួកកគ​សូមករៀបចំ​សកមលៀក​បំពាក់​របស់របរកម្របើម្របាស់​ផ្ទទ ល់ខ្លួន​និងថាន ំសងកូវដែលកូនអ្នកម្រតូវកម្របើ​កនុងកពលកៅឆ្ងាង យពីែទេះបីបួន​សបាា ហ៍។

• និយាយជ្ញមួយកូនអ្នក​សាច់ញាតិ​មិតាភ័កាិរបស់អ្នក​ឬដែនកកម្រជ្ញមដម្រជងមកពីសហគមន៍ទុកជ្ញមុន​កែើមបីពិភាកា​អំ្ពី​បញ្ហា ​សុខ្ភាព​ព័ត៌ាន​របស់ម្រគូកពទយ​និង
ដែនការ​កនុង​ការកមើលដែទំាកូនអ្នក។

កបើអ្នក​មិន​អាច​រកបាន​អ្នក​កមើលដែទំា​កែេងកទៀតកទ​កហើយកពលកនាេះអ្នក​ឈធឺងន់​មិនអាច​កមើលដែកូនបាន​សូមគិតែល់ការយិាល័យម្រគួសារឯករាជយ​(Office of Child 
and Family Services) កែើមបី​កសនើសំុជំនួយ​។​សូម​ទូរស័ពទ​មកកលខ្​1-800-452-1999 សម្រាប់​ព័តាន​បដនថម។

កបើអ្នក​ជ្ញសាជិក​របស់សហគមន៍ពលរែឋែមីម្របចំរែឋ Maine (New Mainer Community) កៅទីកនេះ​ពួកកគាន​ធនធាន​សម្រាប់​ជួយអ្នក។

មជឈមណ្ឌ ល​ធនធានអ្កនាា ម្របកវសន៍រែឋ​Maine (Immigrant Resource Center of Maine) (207)753-0061 អីុ្ដមល៖ info@ircm.org កគហទំព័រវុបិសសត៍ ៖​
www.ircofmaine.org សមព័នធសិទធិអ្កនាា ម្របកវសន៍ម្របចំរែឋ​Maine (Maine Immigrant Rights Coalition) 207-517-3404 អីុ្ដមល​៖ info@maineimmigrantrights.org

កគហទំព័រ៖ https://maineimmigrantrights.org/

កបើអ្នក​ជ្ញសាជិក​របស់សហគមន៍ជនជ្ញតិកែើមអាកមរកំិាង​(Native American Community) កៅទីកនេះកគាន​ធនធាន​សម្រាប់​ជួយអ្នក។

សុខ្ភាព​និងសុខុ្ាលភាព​Wabanaki (Wabanaki Health and Wellness) (207)992-0411 ទំនាក់​ទំនង៖​Sharon Jordan អីុ្ដមល៖ stomah@wabanakihw.org
កគហទំព័រ៖ www.wabanakihw.org/

• កោលការណ៍្ដណ្នំា​CDC៖ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
• គកម្រាងអ្កេរសាស្រសា​Covid-19 (Covid-19 Literacy Project) ៖ https://drive.google.com/file/d/1Ciqkae9TKsmrw94NDOS5KlXFN9TSE6S1/view
• ម្រកសួងកសវាកមម​សុខ្ភាព​និងកសវាកមម​មនុសេ​(Department of Health and Human Services), ការយិាល័យកសវាកមម​កុារ​និងម្រគសួារ​(Office of Child and Family 
Services) 1-877-452-1999 http://www.maine.gov/dhhs/ocfs/
• 2-1-1 Maine, Inc. (ការទទួល​ព័ត៌ាន​និងកសវាកមម​បញ្ជូ នកោយមិនអ្ស់ម្របាក់)៖​សូមចុចកលខ្​211 ឬកលខ្​1-877-463-6207 (កៅកម្រៅរែឋ) https://211maine.org/

តាងនាមឲ្យ​ម្រកសួង​កសវាកមម​សុខ្ភាព​និងកសវាកមមមនុសេ​(MAINE DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES), ការយិាល័យកសវាកមម​កុារ​​និងម្រគសួារ​(OFFICE OF CHILD
AND FAMILY SERVICES) កយើង​ខ្ាុំ​សូម​ដែលងអំ្ណ្រគុណ្ចំកពាេះ​កិចចការ​ដែនក​អ្ប់រដំែល​កំពុង​ែំកណ្ើ រ​ការ​កៅមុខ្​អ្នក​ែាល់​កសវាកមម​ដែទំា​សុខ្ភាពកាយ​និងសុខ្ភាពចិតា ម្រពមទំាងអ្នក​ែាល់​
កសវាកមម​ដែលា​ន​វជិ្ញជ ជីវៈ​កែេងកទៀត​រួមទំាង​សាជិក​សហគមន៍​កនុងការ​ចូលរមួ​ជ្ញមួយ​កយើងខ្ាុំកនងុការរកាបាននូវកុារ​និងម្រគសួារសុវតថិភាព​និងសុខ្ភាពល ​​(CHILDREN AND 

FAMILIES SAFE AND HEALTHY) របស់រែឋ​MAINE។

ធនធាន​សម្រាប់ឪពុកាា យ/អ្នក​កមើលដែទំា​
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មុនកពលអ្នក​ធាល ក់ខ្លួនឈ​ឺម្រតូវករៀបចំដែនការទុកមួយ
នរណា? ទីណា?

• កតើនរណាជ្ញអ្នក​កមើលដែកូនអ្នក​កនុងករណី្អ្នក​ធាល ក់ខ្លួនឈធឺងន់មិនអាច​
កមើលដែពួកកគបាន?

• កតើអ្នក​ានសាច់ញាតិ​មិតាភ័កាិ​ឬការ
កម្រជ្ញមដម្រជងពីសហគមន៍​ដែលាន
សុវតថិភាព​និងអាច​ពឹងពាក់​បានដែរ​
ឬកទ?

• កបើាន​សូមទាក់ទងពួកកគ​កហើយសួរ
ពួកកគថា​កតើពួកកគានឆនទៈកនុងការ​
ជួយកមើលដែកូនអ្នក​កនុងសាថ នភាព
ដែល​អ្នក​ធាល ក់ខ្លួនឈឺធងន់មិនអាច​
កមើលដែទំាកូនបានដែរឬកទ​។

• កតើកូនអ្នកម្រតូវទទួលការ​ដែទំាកៅកនុងែទេះរបស់អ្នក​ឬកៅែទេះអ្នកដែលអាច
ជួយអ្នកបាន?  

• កបើកូនអ្នក​ម្រតូវ​ទទួលការដែទំាកៅែទេះ
របស់ពួកកគ​សូមករៀបចំឥវា៉ាន់​សម្រាប់
ពួកកគកម្របើម្របាស់​កនុងកពលកៅឆ្ងាង យពី
ែទេះបីបួន​​​​​​​សបាា ហ៍។

• កបើម្រតូវ​កមើលដែកៅកនុង​ែទេះរបស់អ្នក​
សូមពិនិតយកមើលកិចចបង្កក ររបស់​CDC 
កែើមបីកធវើឲ្យ​អ្នកម្រគប់ោន ានសុវតថិភាព​
។

កៅកពលណា? ម្រតូវ​កធវើែូចកមាចកបើ?

• ម្រតូវករៀបចំដែនការនាកពលកនេះ
ជ្ញមួយនឹង​សាច់ញាតិ​មិតាិភ័កាិ​ឬការ​
កម្រជ្ញមដម្រជងពីសហគមន៍​ដែលអាច
ពឹងពាក់បាន។

• កបើអ្នក​ធាល ក់ខ្លួនឈឺ​គឺអ្នក​បាន​កធវើ​
ដែនការ​រចួរាល់​កហើយអាច​អ្នុវតាបាន​
កោយអ្នកម្រោន់ដតកៅ​ទូរស័ពទកៅ
ម្របាប់អ្នកដែលទទួល​កមើលដែកូនអ្នក
ប៉ាុកណាណ េះ។

• កតើ​ម្រតូវ​កធវើ​ែូចកមាចកបើខ្ាុំមិនអាចរកអ្នក
ដែលអាចទុកចិតាបានសម្រាប់​កមើលកូន
ខ្ាុំ​កនុងករណី្ដែលខ្ាុំធាល ក់ខ្លួនឈធឺងន់?

• សូមទាក់ទងមកកាន់​ទីភាន ក់ង្ករណា
មួយខាងកម្រកាម​កែើមបីសួរនំាពីធនធាន
ដែលានសម្រាប់អ្នក​៖

មជឈមណ្ឌ លធនធានអ្កនាា ម្របកវសន៍ម្របចំ
រែឋ​MAINE (Immigrant Resource 
Center of Maine) (207)753-0061

សុខ្ភាព​និងសុខុ្ាលភាព​Wabanaki 
(Wabanaki Health and Wellness) 
(207)992-0411

ការយិាល័យកសវាកមមកុារ​និងម្រគួសារ​
(Office of Child Family Services) 1-
800-452-1999

តាងនាមឲ្យ​ម្រកសួងកសវាកមម​សុខ្ភាព​និងកសវាកមមមនុសេ​(MAINE DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES), ការយិាល័យកសវាកមម​កុារ​​និងម្រគសួារ​(OFFICE OF
CHILD AND FAMILY SERVICES) កយើង​ខ្ាុំ​សូម​ដែលងអំ្ណ្រគុណ្ចំកពាេះ​កិចចការ​ដែនក​អ្ប់រដំែល​កំពុង​ែំកណ្ើ រ​ការ​កៅមុខ្​អ្នក​ែាល់​កសវាកមម​ដែទំា​សុខ្ភាពកាយ​និងសុខ្ភាពចិតា
ម្រពមទំាងអ្នក​ែាល់​កសវាកមម​ដែលា​ន​វជិ្ញជ ជីវៈ​កែេងកទៀត​រមួទំាង​សាជិក​សហគមន៍​កនុងការ​ចូលរមួ​ជ្ញមួយ​កយើងខ្ាុំកនុងការរកាបាននូវកុារ​និងម្រគសួារសុវតថិភាព​និងសុខ្

ភាពល ​​​(CHILDREN AND FAMILIES SAFE AND HEALTHY) របស់រែឋ​MAINE។


