COVID-19: Cac triéu chirng co6 thé thay

va noi can phai tim dé dwoc cham séc

City of Portland Minority Health Program
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Sot Ho Tho hut hoi

Khi nao thi phai tim sw cham soc y té

Néu quy vi thdy minh bj cac dau hiéu tinh trang khan cap nhw sau day thi phai tim
s cham soc y té ngay lap tire

2 Bat dau bi roi loan va khong thé day duoc

| Méi hay mét hoi xanh xanh
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I)» SOt nang hO’n (thuéc hay dwoc phdm khéng con tac dung)

Danh sach nay khong ké ra dwoc tat ca. Xin hay héi y kién clia ngwdi chdm sdc stre
khoe vé cac triéu chirng khac ma quy vi thay la nghiém trong hay lam cho quy vi lo lang.



COVID-19: Cac triéu chirng cé thé thay
va noi can phai tim dé dwoc cham séc

City of Portland Minority Health Program

Panh gia quyét dinh

Néu quy vi khéng cé phong kham hay ngudi cham soéc sirc khée ban dau:
CDC cua tiéu bang Maine sé lién lac cac dia diém sau day dé thtr nghiém céc triéu ching:
Phong kham khan cap hay phong kham danh cho bénh nhan vang lai:
1) Convenient MD
. Neu quy vi cdm thay c6 céc triéu chirng, trdc tién xin hay goi dich vu chdm séc thuc sw khan cép, c6 san 7 ngay trong
tudn: (603) 570-2800

» Néu xét nghiém cla quy vi la dwong tinh, quy vi s& dwoc xét nghiém di xuyén qua |éu ctia Anthem & tai 2 Gannett Drive,
South Portland

2) Maine Medical Center Emergency Department: (207) 662-0111 hoac Mercy Hospital Emergency Department: (207)
879-3000. Quy vj s& dwoc dwa ngay vao phong kham xét nghiém nguy cap.
3) Greater Portland Health: (207) 874-2141

Néu quy vi la mét bénh nhan cia GREATER PORTLAND HEALTH:

(1) Néu quy vi cdm thay minh c6 céc triéu chung cta COVID-19, trwdec tién xin 90| (207) 874-2141

* Khi kham bénh, quy vi s& dwgc hoi cac cau hoi kiém tra va dwoc danh gia qua dién thoai hay _qua video voi nguo’l cham

soc strc khde. Néu duoc chi dinh phai duoc xét ngh|em quy vi sé duoc xeét nghlem tai dia diém xét nghiém ngoai troi. Né
dwoc chi dinh la khong can phai xét nghiém, quy vi sé dwoc chi dan 1am thé nao cham séc strc khée cho minh tai nha.

« Néu quy vi b&nh ma khéng phai dwong tinh theo nhw cac tiéu chuén xét nghlem quy vi sé dwoc kham bénh tir xa bang
cach s dung dién thoai hay qua video v&i ngu’o’l cham séc strc khde. Chi khi nao bénh that can thiét thi méi cé cudc kha
duwoc gap mat. Cudc kham duoc gép mét co thé tai phong mach clia ching t6i 63 Preble/Oxford St, Park Ave and Brick
Hill.

(2) Néu quy vi da dwoc 1ap hen cho mot cudc Kham cham séc Stre khde tdng quat va khdng cd mét triéu chirng nao, thi cudc
hen cla quy vi sé hodc la dwgc hoan lai hay la chuyén qua cach cham séc strc khde didu khién tir xa. Xin goi dén phdong
mach clia ching t6i tai (207) 874-2141 néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao lién quan dén tinh trang ctia mét cudc hen da duoc
lap lich trwvéc day.

Néu quy vi Ia mét bénh nhan cia MAINE MEDICAL PARTNERS:

(1) Trwde tién xin hay goi phong kham hay ngudi cham séc stre khde ban dau cla quy vi.
a. Néu xét nghiém duo’ng tinh va cé phwong tién di chuyen riéng, quy vi sé duoc hucmg dan dén mot dia dlem xét nghlem
b. Néu xét nghiém cta quy vi l1a dwong tinh va (1) khong c6 phwong tién di chuyen riéng; HOAC (2) khéng thé biét cach nao
dén duwoc trung tam xét nghiém; HOAC (3) dang song trong hoan canh cé nguy co cao (v6 gia cw, cw tri noi & chung cho
ngudi vo gia cw wv..), xin hay cho phong kham biét dé duwoc sép xép tro gidp.

(2) Tat ca cudc hen khéng nghiém trong sé& dwoc chuyén qua hinh thire dung dién thoai hay 1a 1ap cudc hen vao luc
khac. Phong kham clia quy vi sé théng bao cho quy vi vé sy thay di nay.

Néu quy vi la moét bénh nhan cia MERCY HOSPITAL:

Dé duwoc xét nghiém, quy vi phai cé cac triéu chirng thuc sw va hoi da diéu kién trong mot nhdm riéng biét (phu ni mang thai,
nhan vién chdm séc strc khde, ngudi co phdn (ng trwdce tién, ngudi cling sdéng chung trong mét nhém). Xét nghiém ciing cé thé
duoc xem xét danh cho nhirng ai 6 triéu chirng thuc sw véi cac bénh tiém &n nhw bénh tiéu dworng hodc bénh tim.

(1) Néu quy vi cdm thay minh cé cac triéu chirng ctia COVID-19, trwére tién xin goi (207) 553-6050.

(2) Néu céc triéu chirng ctia quy vi & mirc dd nhe -vira phai, va quy vi hoi du diéu kién dwoc xét nghiém, quy vi sé dwoc xét
nghiém tr xa tai: Northern Light Mercy Hospital, Fore River: 175 Fore River Parkway Portland, ME 04102

(3) Néu céc triéu chirng clia quy vi 1a nghiém trong va/ hodc la quy vi cé cac bénh tiém an, quy vi s& can phai dwoc kham thuc
sy tai phong kham di déng dé dwoc danh gia bénh va cé thé dwoc chuan bj bang cach goi (207) 553-6050.



